
13:45

14:05

14:35 ウォーミングアップ終了

14:40 開会式

開始予定時間 No 競技開始 人数 組数

14:45 1 25M板キック 3 1

14:48 2 25Mクロール 5 2

14:53 3 25M背泳ぎ 9 3

15:02 4 200M個人メドレー 4 1

15:08 5 100M個人メドレー 8 3

15:20 未就学児表彰

15:25 6 25M平泳ぎ 7 2

15:31 7 25Mバタフライ 2 1

15:33 8 50M平泳ぎ 20 5

15:46 9 50Mバタフライ 11 3

15:53 休憩

16:03 10 50M背泳ぎ 14 4

16:13 11 50M自由形 20 6

16:28 12 100M平泳ぎ 2 1

16:32 13 100Mバタフライ 1 1

16:36 14 100M背泳ぎ 4 1

16:40 15 100M自由形 2 1
16:44 競技終了予定

2025年6月29日（日）　菊水記録会
付き添いの方は、『入館証』の着用をお願いします。

終了時の混雑を避けるため、競技終了次第、速やかに退館していた
だくよう、ご協力よろしくお願いいたします。

競技時間は進行状況によって変わる場合があります。

タイムテーブル
開場時間・受付・プールサイドへ集合

集合完了・出欠確認・体操・ウォーミングアップ開始


