
2020年 5月 25日（月） 

アクティブ会員の皆様へ 

スクール再開に伴うお願い 
【来館する前に】 

 検温をしてください。少しでも体調がすぐれない時は、静養するようにしてください。 
 必ずマスクを着用して来館してください。 
 基礎疾患（呼吸器系・血液系）のある方や、透析を受けておられるなど、感染した時に重
篤になる可能性がある方は、出席を控えてください。 

【来館後】 
 受付前にある入退館表に記入してください。（長机の上に置いてあります） 
コースごとに用紙を分けてあります。 

 更衣室での混雑を緩和するため、自宅で水着を着て、来館してください。 
 更衣室使用時間短縮のため、更衣が終われば速やかにプールサイドへ移動してください。 
 マスク取り外し後の私語は、できるだけ控えてください。 
 練習中は、必要以上の会話を控えるようにしてください。 

会話の少ない練習は楽しさを感じられないかもしれませんが、飛沫感染予防のため、

当面の間は協力していただくように、よろしくお願いいたします。 
 プール内のレーン配置が少し変わります。コーチの指示に従ってください。 
 プール内での身体的距離の確保にご協力ください。 
 終了時間も、出来るだけ分散していただき、シャワー室や更衣室が密集しないように心が
けてください。 

 練習終了後は、速やかに退館してください。 
 感染予防のため、スイミングキャップ・ゴーグル・バスタオルなどの貸し出しは、当面の
間控えさせていただきます。練習に参加されるときは、忘れ物が無いようにしてください 

 
すべての時間帯において、必要以上に密にならないように工夫し、進行させていただ

く所存ですが、場合によってはプログラムの変更をする可能性があります。また、プ

ール内では一部密集する場合がありますことを予めご理解のうえ、参加していただく

ようにお願いいたします。 

【スクールバスをご利用の方へのお願い】 
 必ずマスクを着用してください。 
 バス内での会話は控えるようにしてください。 
 バス内での飲食は禁止します。 
 車内換気及び車内の消毒の徹底にご協力ください。 
 乗客間隔の確保にご協力ください。 

ご協力よろしくお願いします。 

菊水スイミングスクール 


